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Information Schülerinnen und Schüler 

Titel der Studie: „Safe! Bundesweite Jugendstudie zu Gewalterfahrungen und deren Folgen“ 

     WER SIND WIR? 

Wir sind das Studienteam vom Zentrum für Forschung zu sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen 
(ZEFSG). Dazu gehören: Universitätsklinikum Ulm und Deutsches Jugendinstitut (DJI) München. 
Wir arbeiten im Auftrag der Unabhängigen Bundesbeauftragten gegen sexuellen Missbrauch von Kindern 
und Jugendlichen (UBSKM). Die Durchführung der Befragung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem 
Erhebungsinstitut IEA Hamburg. 

 
      WORUM GEHT’S? 

Gewalt (körperlich, psychisch, sexuell) kann im direkten Kontakt und online auftreten und gesundheitliche 
sowie soziale Folgen haben. Die Studie erfasst, welche Formen Jugendliche erleben, wie häufig dies 
vorkommt und welche Unterstützungsangebote genutzt werden. Da hierzu bislang nur wenige 
verlässliche Daten vorliegen, führen wir eine bundesweite ANONYME Befragung von Jugendlichen der 9. 
Klassenstufe durch. Die Teilnahme ist ab 14 Jahren möglich. 

 
    WARUM IST DEINE TEILNAHME SO WICHTIG? 

Die Ergebnisse und Auswertungen der anonymen Studie helfen dabei, Schutzmaßnahmen gegen Gewalt 
zu verbessern und Hilfsangebote gezielter auf die Bedürfnisse von Jugendlichen abzustimmen. Sie werden 
in wissenschaftlichen Artikeln und Berichten der UBSKM genutzt.  
 
Deine Meinung ist wichtig – egal, ob du selbst Gewalt erlebt hast oder nicht! 

 
       WIE LÄUFT DIE BEFRAGUNG AB? 

• Zuerst schaust du ein Informationsvideo (ca. 7 Minuten). Darin geht es um Gewaltprävention 

sowie um wichtige Hinweise zur Befragung, zu deinen Rechten und zum Umgang mit den Daten. 

• Danach beantwortest Du einen digitalen Fragebogen, indem du Antworten anklickst – du musst 

keine Texte schreiben. 

• Informationsvideo und Befragung dauern maximal 2 Schulstunden (90 Minuten) und finden 

während der Unterrichtszeit in Deiner Schule statt.  

• Du nutzt dein eigenes Gerät oder eins von der Schule.  

• Wichtig: Du brauchst ausreichende Deutschkenntnisse.  

 
Worum geht’s in den Fragen? 

Erst kommen ein paar allgemeine Fragen (Geschlecht, Schulbildung, Religion, Herkunft, Wohnsituation).  
Danach geht es darum, ob du schon belastende Dinge erlebt hast (z. B. Vernachlässigung, 
körperliche/psychische/sexuelle Gewalt): 

• Was hast du erlebt? 

• Hast du mit jemandem darüber gesprochen oder Hilfe gesucht? 

• Warum hast du mit jemandem gesprochen oder warum nicht? 

• Wie wurde darauf reagiert? 

• Wirkt sich das Erlebte auf deinen Alltag aus? 
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     WAS PASSIERT MIT DEINEN DATEN? 

• Deine Antworten werden ANONYM erhoben und nur wissenschaftlich ausgewertet. Ein 

Rückschluss von diesen Daten auf Deine Person ist technisch und organisatorisch ausgeschlossen. 

Es werden keine personenbezogenen Daten erhoben. 

• Niemand kann erkennen, von wem welche Antwort stammt. 

• Die Daten werden zunächst beim Befragungsinstitut IEA gespeichert. Nach Weitergabe der Daten 

an das Universitätsklinikum Ulm werden die Daten bei IEA gelöscht. 

• Die Daten werden beim Universitätsklinikum Ulm und beim DJI gespeichert. 

• Nach Abschluss wird ein anonymer Datensatz in einem akkreditierten Forschungsdatenzentrum 

archiviert (z. B. beim DJI), damit Forschende daraus lernen können. 

• Es gibt keine Weitergabe an unbefugte Dritte. 

 
     KANN DAS BELASTEND SEIN? 

Einige Fragen können unangenehme Gefühle auslösen. Wenn Du während oder nach der Befragung 
Unterstützung brauchst, gibt es Hilfsangebote: 

     Vor Ort: Eine geschulte Ansprechperson einer Beratungsstelle ist erreichbar. 
    Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530 
    Nummer gegen Kummer (Kinder- und Jugendtelefon): 116 111 
    Online-Beratung: www.krisenchat.de und www.schreib-ollie.de 
    Zu Beginn und am Ende der Befragung bekommst Du weitere Hinweise auf Hilfsangebote. 

 
       FREIWILLIGKEIT – DU ENTSCHEIDEST ! 

• Mitmachen ist freiwillig. Du machst nur mit, wenn Du das möchtest.  

• Vor und während der Teilnahme kannst Du jederzeit abbrechen – ohne Nachteile. 

• Du kannst Fragen überspringen, die Du nicht beantworten willst. 

• Weil bei der Befragung keine persönlichen Daten gesammelt werden, müssen Du und Deine 
Eltern (bzw. Erziehungsberechtigten) nur zustimmen, dass Du mitmachen darfst – nicht, dass 
Informationen über Dich gespeichert werden. Mit Deiner Einwilligung und der Einwilligung Deiner 
Eltern hast Du die Möglichkeit, an der Befragung teilzunehmen, verpflichtest Dich aber nicht 
dazu. 

So läuft das in der Schule: 

Deine Lehrkraft sammelt die Einwilligungen ein und meldet nur die Anzahl anonym ans Erhebungsinstitut. 
Dein Name geht nicht nach außen. Am Befragungstag bekommst du dein Blatt zur Kontrolle zurück; 
danach behältst du es und kannst es vernichten. 

 
VERSICHERUNG 

Während der Teilnahme an dem Forschungsprojekt genießt Du Versicherungsschutz. Das 
Universitätsklinikum Ulm und dessen an der Studie mitwirkenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
haftpflichtversichert für den Fall, dass Du durch deren Verschulden einen Schaden erleidest. Einen 
Schaden, der Deiner Meinung nach auf dieses Forschungsprojekt zurückzuführen ist, meldest Du bitte 
unverzüglich der Studienleitung. 

 
    FRAGEN? SO ERREICHST DU UNS  

Studienleitung:  Prof. Dr. Andreas Jud 
Telefon:  0173-3462198   
E-Mail:   safe-studie.kjp@uniklinik-ulm.de 
Mehr Infos:  www.safe-studie.de 

 

http://www.safe-studie.de/
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WIR FREUEN UNS, WENN DU MITMACHST! 
Um mitzumachen, gib bitte das ausgefüllte Einwilligungsblatt von Dir und Deinen Eltern bis spätestens 
[Datum einfügen] bei Deiner Lehrkraft ab. 
 
Das Studienteam des ZEFSG 

 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,    Deutsches Jugendinstitut e. V. München 
Psychosomatik und Psychotherapie 
Universitätsklinikum Ulm   
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Einwilligungserklärung 

Titel der Studie: „Safe! Bundesweite Jugendstudie zu Gewalterfahrungen und deren Folgen“ 

 

Inhalt, Vorgehensweise, Risiken und Ziel des obengenannten Forschungsprojektes wurden mir/uns durch 
die zur Verfügung gestellten Materialien ausreichend dargestellt. 

Ich hatte Gelegenheit, telefonisch und per Mail Fragen zu stellen und habe hierauf Antwort erhalten. 
Ich hatte ausreichend Zeit, mich für oder gegen die Teilnahme am Projekt zu entscheiden. 

 

Ich willige in die Teilnahme am Forschungsprojekt ein. Dies umfasst auch die Erhebung allgemeiner 
Angaben (Geschlecht, familiäre Wohnsituation, Religion, Herkunft) sowie Angaben zu Bildung und 
Herkunft der Eltern. Es ist technisch und organisatorisch sichergestellt, dass keine Rückschlüsse auf eine 
Person möglich sind. 

.......................................................... 
(Name Schülerin/ Schüler) 

...................................... ………………………   .................................................................. 
(Ort, Datum)      (Unterschrift Schülerin/Schüler) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


