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Ablauf der Infoveranstaltung

BegriiBung & Ziel

Warum die Studie stattfindet und was Schulen heute wissen miissen

Safe! auf einen Blick

Studienhintergrund, Zielgruppe, Befragungsformat, Zeitfenster

Durchfiihrung an Schulen

Ablauf vorab und am Befragungstag, Technik, Einwilligungen

Datenschutz & Anonymitat

Anonyme Erhebung, Speicherung, Auswertung und Freiwilligkeit

Pravention & HilfsmaBnahmen

Schutzkonzept, Ansprechpersonen, Hilfekarten, keine Freitagsbefragungen

Fragen & nachste Schritte

Offene Fragen, Materialversand und organisatorische Abstimmung
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Safe! auf einen Blick

Zielgruppe

e Schiler:innen der 9. Jahrgangsstufe
e Teilnahme ab 14 Jahren
e Befragungssprache: Deutsch

e Teilnahme freiwillig

Themen

* Gewalterfahrungen
e Disclosure, Hilfe- und Anzeigeverhalten

¢ Gesundheit/Lebensqualitat

Stichprobe

e ca. 10.000 Jugendliche

¢ rund 300 Schulen bundesweit

Schutzkonzept

e geschulte Befragende
e einleitendes Video
e Hilfen vor Ort organisiert durch UBSKM

e Verknlpfung mit lokalen Hilfeangeboten
bei Bedarf

e Keine Befragungen an Freitagen

ﬁ% Unabhéngige Bundesbeauftragte
™ 0 gegen sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen

Befragung

e Befragungsfenster: August—Dezember 26

¢ Erhebung mittels standardisierter und
validierter Erhebungsinstrumente

e Digitaler Fragebogen
e Dauer: maximal 2 Schulstunden

e Durchfiihrung der Erhebung vor Ort durch IEA Hamburg

Datenschutz

e anonyme Erfassung
e anonyme Speicherung

e anonyme Auswertung
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Warum die Studie fiir Schulen relevant ist

Griinde zur Teilnahme der Jugendlichen im Rahmen der Pilotierung

,Weil es ein wichtiges Thema ist, das heute leider immer
noch nicht richtig ernst genommen wird. Es wird zu
wenig dartiber gesprochen.”

,Kindern und Jugendlichen, die betroffen sind helfen.”

,Dass man dabei helfen kann zu schauen, wie man
Gewalt vermeiden kann.”

Wirkung
e Video und Befragung erhéhen Wissen
und Sensibilitat fir Gewalt

e Jugendliche erkennen besser, was “nicht
in Ordnung” ist

Mehr als nur Messung

e Safe! Ist keine reine Datenerhebung

* Pilotierung zeigt: Aufklarung, Reflexion
und Unterstlitzung angestoRen

% Unabhéngige Bundesbeauftragte
Z2> 1 gegen sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen

Erreichen

¢ Schulen ermdglichen Zugang zu einer
bundesweiten, altersbezogenen
Stichprobe.

e Die Teilnahme kann gut in schulische
Ablaufe eingebettet werden.

Partizipation

¢ Forschung wurde u.a. gemeinsam mit
Jugendlichen im Rahmen der Pilotierung
entwickelt
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Ablauf von Rekrutierung bis Befragungstag

R

Infomaterial,

Erklarvideos auf Einwilligung zur
der Studien- Teilnahme

Homepage und durch
Hotline fir Jugendliche &
Fragen zur Sorge-
Studie und berechtigte
Teilnahme

QR-Code oder

Unterschriebene

Einwilligungs-_ Elrjkgr:‘:\?jt? Link _uber das
erklarungen mit  yiifsangeboten elgene
in dn? Schule und den Smartphone
bringen eigenen oder c}as zur
Rechten Verfagung

gestelte Tablet

Erneute
Einwilligung
durch die
Jugendlichen &
Ausflllen der
Fragebogen

Ansprech-
personen

fur Hilfe &

Ruckfragen

Teil 1 - BegriiBung & Hilfsangebote

® BegriRung durch die Erhebungsleitung(en)
e Vorstellung Hilfen vor Ort & Schulsozialarbeit

e Austeilen Beschwerdeverfahren & Hilfekarten

Teil 2 — Informationsvideo (ca. 7 Minunten)

e Gewalterfahrungen und mogliche Folgen
e Disclosure, Anzeige- und Hilfeverhalten
e Hilfen und Anlaufstellen

e Datenschutz und Ablauf der Studie

Teil 3 — Fragebogen (ca. 15 — 60 Minuten)

e erneute Einwilligung durch Jugendliche

* QR-Code / Smartphone oder Tablet

L

Unabhéngige Bundesbeauftragte
gegen sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen
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Aufgaben der Schulen

Ansprechperson benennen Koordination mit Rekrutierungsinstitut und Befragungsteam

Termin abstimmen Befragungsfenster August—Dezember ’26; keine Freitage

Unterlagen austeilen und einsammeiln Infoschreiben/Flyer und Einwilligungsunterlagen an die Jugendlichen und Eltern/ Sorgeberechtigten
austeilen und die unterschriebenen Einwilligungen einsammeln

Raum/Technik ermdglichen geeigneter Raum; BYOD oder bereitgestellte Tablets einplanen

Riickfragen biindeln Fragen zu Datenschutz, Ablauf oder Hilfen an das Studienteam weitergeben

Kollegium iiber Teilnahme informieren

Die Studie ist vorbereitet, begleitet und fiir Schulen organisatorisch iiberschaubar angelegt.
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Informationsmaterialien

Nach Zustimmung zur Teilnahme &

Erster Versand an Schulen auf Nachfrage

Informationsschreiben fir Schulen Information/Einwilligung Jugendliche

Flyer fiir Schulen Information/Einwilligung Eltern & Sorgeberechtigte

Schreiben der Unabhangigen Bundesbeauftragen Flyer fir Jugendliche
gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
(UBSKM)

Flyer fir Eltern & Sorgeberechtigte

Fragebogen
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Informationsmaterialien (https://www.zefsg.de)
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Zentrum fir Forschung zu
sexueller Gewalt an Kindern

. . . i und Jugendlichen
Informationsvideos fiir Eltern und Sorgeberechtigte
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UBSKM Schreiben Infovideo
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Praventionskonzepten
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Datenschutz & Anonymitat

e Anonyme Erhebung ° Anonyme Speicherung

Keine personenbezogene Auswertung einzelner Schiiler:innen, Daten werden so verarbeitet, dass Riickschllisse auf
Klassen oder Schulen. Einzelpersonen vermieden werden.

e Freiwilligkeit ° Transparenz

Teilnahme nur mit Einwilligung; erneute Zustimmung der Infos fiir Jugendliche, Sorgeberechtigte und Schulen; Videos
Jugendlichen am Befragungstag. erklaren Ziel, Datenschutz und Ablauf.
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Pravention & Hilfsmallnahmen

Schulung / Sensibilisierung
der Erhebungsleitungen

Hilfekarten fir die Jugendlichen
(Verweis auf verschiedene
Hilfsangebote)

Einleitendes Video zur
Sensibilisierung fiir das
Thema

Vorstellung Schulsozialarbeit
(wenn verfugbar/ vorhanden)

ﬁ% Unabhéngige Bundesbeauftragte
™ I gegen sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen

Hilfe vor Ort organisiert durch
UBSKM
alternativ: digitale Hilfe

Keine Befragung an Freitagen

Wichtig: Unterstiitzung ermoglichen — Beratung und Intervention liegen nicht bei der Schule.
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Erkenntnisse aus der Pilotierung fur die Hauptstudie

ERHEBUNGSZEITRAUM

Feb. —Marz 2026

Quantitativer Teil

m=51,8%

w=42,9%

divers = 1,8%

keine Zuordnung = 3,6%

Online-Befragung
* 3 Standorte:
* Gesamtschule (NRW) —11%
* Realschule (NRW) — 20%
* Privates Gymnasium (BW) — 39%
* 9. Kldssler:innen
* Dauer: 15-60 Minuten

Prifung und ggf. Optimierung des Studienablaufs, Dauer und Verstandlichkeit sowie Relevanz

Qualitativer Teil

Mixed N = 21

Methads Gruppe 1 Gruppe 2
n=10 n=11
60% w 36% w
Fokusgruppen

» 2 Standorte

* Halb-strukturierter Leitfaden

* Wissenschaftliche Moderation

* 9. Klassler:innen

* Dauer: 90 Min (+5-10 Min Pause)

des Fragebogens

Durchfiihrung

e (iber 95 % bendtigten weniger als eine
Schulstunde

e Dauer zwischen 15 und 60 Minuten

e keine Unruhe durch friheren Abschluss

Verstandlichkeit

e jugendgerechtere Sprache

e ergianzte Beispiele, Streichung
unpassender ltems

Akzeptanz

* Befragung wurde als relevantes Thema
eingeordnet

¢ Dauer wurde als machbar empfunden

Hilfen

¢ Koordination vor Ort unproblematisch

¢ kein Bedarf fir akute Beratung in der
Pilotierung

Kernaussage: Die Studie ist fiir Schulen vom Aufwand her gut leistbar und kann fiir Befragte sicher umgesetzt werden.

L
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Wer darf teilnehmen? Wie lange dauert die Befragung?

Schiler:innen der 9. Jahrgangsstufe (ab 14 Jahren); Teilnahme freiwillig und

. . Bis zu 2 Schulstunden sind vorgesehen; Pilotierung zeigt: meist deutlich kirzer.
einwilligungsbasiert.

Was passiert bei Belastung? Sind Daten anonym?

Hilfen vor Ort, Hilfekarten und Hinweise auf lokale Angebote sind vorgesehen. Erhebung, Speicherung und Auswertung erfolgen anonym.

Welche Aufgabe hat die Schule? Was passiert danach?

Kontaktperson, Terminabstimmung, Weitergabe von Informationen und Optionales Praventionsangebot und spatere Kommunikation zentraler Ergebnisse.
organisatorischer Rahmen. https://www.zefsg.de/fileadmin/user_upload/safe_studie_inhalte/260529 UBSKM

Praeventionskonzepte.pdf



https://www.zefsg.de/fileadmin/user_upload/safe_studie_inhalte/260529_UBSKM_Praeventionskonzepte.pdf
https://www.zefsg.de/fileadmin/user_upload/safe_studie_inhalte/260529_UBSKM_Praeventionskonzepte.pdf

Fragen & Austausch

E-Mail: safe-studie.kjp@uniklinik-ulm.de
Qe Telefon-Hotline: 0173-3462198

O Https://www.safe-studie.de
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