Unabhéngige Bundesbeauftragte

% gegen sexuellen Missbrauch von

Kindern und Jugendlichen

Praventionskonzepte zu sexualisierter Gewalt an Kindern und
Jugendlichen fiir verschiedene Zielgruppen

Die ,Safe!-Bundesweite Jugendstudie zu Gewalterfahrungen und deren Folgen” wurde von UBSKM als
Anlass genommen, ein Paket an Praventionskonzepten fir die folgenden Zielgruppen zu entwickeln:
Lehrkrafte und schulische Fachkrafte, Jugendliche (9. und 10. Klasse) und Eltern und Sorgeberechtigte.
Die Konzepte und Angebote wurden in Abstimmung mit den Kultusministerien der Lander erstellt.

Die Konzepte werden derzeit finalisiert und danach den Schulen und Praventionsfachkraften kostenfrei
zur Umsetzung zur Verflgung gestellt.

Workshop-Konzept fiir Lehrkrafte

Als Erganzung des digitalen Grundkurses ,,Was ist los mit Jaron?“ flir schulische Fachkrafte hat UBSKM
ein qualifiziertes umfangreiches Workshopkonzept und Manual erarbeiten lassen, das von Fachkraften
im Themenfeld sexualisierte Gewalt und Fachkraften aus der Praventionsarbeit mit Jugendlichen
umgesetzt werden kann. Der thematische Fokus liegt auf sexualisierter Peergewalt.

Das Manual ist eine Arbeits- und Ablaufhilfe, die bei der Planung und Durchfiihrung von Workshops zur
Sensibilisierung und Qualifizierung von Lehr- und Fachkraften in Schulen unterstitzt. Es umfasst einen
detaillierten Ablaufplan, Hintergrundwissen zu zentralen Themen, Methodenbeschreibungen,
Arbeitsblatter sowie vertiefende methodische Angebote. PowerPoint-Prasentationen zu den jeweiligen
Modulen sind ebenfalls beigefiigt. Folgende Module wird es geben:

Grundmodul I: ,,Schutz beginnt bei uns. Wahrnehmen — Verstehen — Haltung zeigen“
Grundmodul II: ,,Handeln macht Schule. Schiitzen — Starken — Schule als sicherer Ort gestalten.”
Wahlmodul 1: Jugendliche als Bystanderinnen und Bystander starken

Wahlmodul 2: Partizipation und Empowerment fiir Peers

Wahlmodul 3: Vertiefung zu mediatisierter sexualisierter Gewalt

Wahlmodul 4: Machtdynamiken und Risikofaktoren fiir (sexualisierte) Gewalt unter Jugendlichen
Wahlmodul 5: Transfer und Weiterentwicklung — Schule als geschiitzter Ort

Praventionsworkshop fiir Jugendliche (9. und 10. Klasse)

Das Manual fur den Workshop fiir Jugendliche enthalt
Rahmenbedingungen fiir den Workshop, einen detaillierten Ablaufplan,
einen Methodenteil, Arbeitsblatter, weiterfliihrende Literatur, Links und

Tipps, sowie eine PowerPoint-Prasentation. Der Workshop besteht aus: Grenzen setzen, i
Rechte leben:

Teil I: Sexuelle Rechte und sexueller Missbrauch: Grundlagen zu Stark gegen
sexuellem Missbrauch, Taterstrategien und Hilfemdoglichkeiten, sexualisierte
Sonderthema: Cybergrooming. Gewalt

Teil 1: Sexualisierte Peergewalt: Konsens und Grenzen, Risikofaktoren, p—
Hilfeangebote. = * forPriventinstachicifte
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https://www.was-ist-los-mit-jaron.de/
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Ergdnzend stehen noch weiterfiihrende Arbeitsblatter zu folgenden Themen zur Verfligung: Kinder-
und Jugendrechte, ,Wer darf mit wem?“, Reflexion von Geschlechterrollen.

Digitale Pinnwand fiir Eltern/Sorgeberechtigte

Erfahrungen in der Fachwelt zeigen, dass Eltern und Sorgeberechtigten von Jugendlichen durch
Elternabende und Informationsveranstaltungen nur schwer erreichbar sind. UBSKM hat daher fiir die
Zielgruppe der Eltern und Sorgeberechtigten eine digitale Pinnwand entwickelt, die frei zuganglich sein
wird. Die Informationen der digitalen Pinnwand sollen auch zum Download bereitgestellt werden, so
dass sie an Eltern und Sorgeberechtigte bei einem reguldren Elternabend verteilt werden kdnnen.

Themen der digitalen Pinnwand sind unter anderem:
e Beratung bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt
e Beratung zu anderen belastenden Situationen im Familienalltag
e Informationen zu Risiken im digitalen Raum
o Hilfe fir Eltern und Sorgeberechtigte, die selber von sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend
betroffen waren
e Informationen, die an betroffene Jugendliche weitergegeben werden kénnen
e Informationen fiir Eltern und Sorgeberechtigte von sexuell Gbergriffigen Jugendlichen



