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Informacja dla rodzicéw / opiekunéw

Tytut badania ,, Safe! Ogdlnokrajowe badanie mtodziezy dotyczqce doswiadczen przemocy i ich
konsekwencji”

Drodzy Rodzice, Drodzy Opiekunowie!

My, zespdt badawczy Centrum Badan nad Przemocg Seksualng wobec Dzieci i Mtodziezy (ZEFSG) — w
ktérego sktad wchodzg Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Ulm oraz Niemiecki Instytut Mtodziezy (DJI)
w Monachium — dziatamy na zlecenie Niezaleznego Federalnego Komisarza ds. Wykorzystywania
Seksualnego Dzieci i Mtodziezy (UBSKM). Badanie jest przeprowadzane we wspétpracy z instytutem
badawczym IEA w Hamburgu.

Chcieliby$smy poinformowac Panstwa o wyzej wymienionym badaniu oraz zaprosi¢ Pafnstwa dziecko do
udziatu w anonimowej ankiecie. Podczas badania nie beda gromadzone zadne dane osobowe i nie
bedzie technicznej ani merytorycznej mozliwosci identyfikacji poszczegdlnych osob.

Prosimy Panistwa o wypetnienie zataczonego oswiadczenia o wyrazeniu zgody i przekazanie go
dziecku. Oczywiscie zarowno Panstwa zgoda, jak i udziat Panstwa dziecka w ankiecie sg dobrowolne.

INFORMACIJE OGOLNE

Doswiadczenia przemocy to powazny problem, ktory dotyka wiele dzieci i mtodych oséb. Dotyczy to
nie tylko przemocy w bezposrednim kontakcie osobistym: Rowniez w przestrzeni cyfrowej — na
przyktad w mediach spotecznosciowych — wiele mtodych oséb doswiadcza stresujgcych sytuacji. Takie
doswiadczenia mogg wptywac na ich samopoczucie, zdrowie psychiczne oraz rozwdj. Problem moze
rowniez w znacznym stopniu dotyczy¢ innych obszaréw zycia — na przyktad szkoty, przyjazni oraz
zaufania do innych ludzi.

Mimo to w Niemczech wcigz brakuje wiarygodnych danych dotyczacych tego, jak czesto i w jakich
sytuacjach mtodziez doswiadcza traumatycznych przezy¢ — czy to w gronie przyjaciot, w srodowisku
szkolnym, czy w innych obszarach zycia codziennego. Ta wiedza jest jednak kluczowa, aby méc w
sposob ukierunkowany zaoferowaé i udoskonali¢ odpowiednie srodki ochrony i wsparcia. Wyniki
anonimowego badania zostang wykorzystane do analiz naukowych i raportéw UBSKM, ktére pomoga
udoskonali¢ $rodki zapobiegawcze i zapewni¢ bardziej ukierunkowane wsparcie dla mtodziezy
dotknietej tym problemem.

Z tego powodu przeprowadzamy ogdlnokrajowg anonimowgq ankiete wsrdd ucznidéw klas dziewigtych
wszystkich typdw szkét. Udziat w ankiecie jest mozliwy od 14 roku zycia.

TRESC ANKIETY

Panstwa dziecko zostanie poproszone o wypetnienie cyfrowego kwestionariusza. W pierwszej
kolejnosci zbierane sg ogdlne informacje dotyczace osoby i Srodowiska rodzinnego (np. pteé,
wyksztatcenie, pochodzenie lub sytuacja mieszkaniowa). Ankieta koncentruje sie przede wszystkim na
traumatycznych doswiadczeniach i sposobach radzenia sobie z takimi sytuacjami. Ankieta zawiera
miedzy innymi pytania o to, czy mtodziez doswiadczyta takich sytuacji, czy i u kogo szukata wsparcia
oraz jakie formy pomocy sg jej znane. Dodatkowo pojawiajg sie pytania dotyczgce ogdlnego
samopoczucia oraz roznych obszaréw zycia codziennego, na przyktad relacji spotecznych, koncentracji
oraz zdrowia emocjonalnego. Dzieki anonimowosci ankiety nie sg gromadzone zadne dane osobowe i
nie jest mozliwa identyfikacja poszczegdlnych oséb, ani pod wzgledem technicznym ani
merytorycznym.
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Bylibysmy bardzo wdzieczni, gdyby Panstwa dziecko wzieto udziat w tym waznym badaniu — wspélnie
mozemy przyczyni¢ sie do zapewnienia dzieciom i miodziezy jak najlepszej ochrony i

wsparcia! E ‘E

Wiecej istotnych informacji na temat kontekstu i przebiegu badania mozna
znalezé réwniez w internecie pod adresem: https://www.safe-studie.de E

CO DZIEJE SIE Z DANYMI?

Odpowiedzi s zbierane catkowicie anonimowo i wykorzystywane wytgcznie do celéw naukowych.
Dane trafiajg do anonimowego zbioru danych, ktdry jest analizowany wytgcznie pod katem
statystycznym. Nikt nie moze ustali¢, od kogo pochodzg poszczegdlne odpowiedzi.W ramach badania
Safe! nie sg zbierane zadne dane osobowe. Ankieta jest catkowicie anonimowa, dzieki czemu nie ma
mozliwosci identyfikacji poszczegdlnych oséb.

Dane sg rejestrowane i przechowywane przez instytut IEA, a nastepnie elektronicznie, w zaszyfrowanej
formie, przekazywane do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Ulm. Po zakoriczeniu zbierania
danych i przekazaniu ich do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Ulm, dane w IEA s3 usuwane.
Anonimowe dane s3 przechowywane w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Ulm oraz w
Niemieckim Instytucie Mtodziezy (Deutsches Jugendinstitut, DJI). Po zakonczeniu badania
anonimowy zbidr danych zostanie zarchiwizowany w akredytowanym centrum danych badawczych
(np. DII), aby umozliwic¢ korzystanie z niego przez innych badaczy.
Dane nie bedg przekazywane nieupowaznionym osobom trzecim.

MOZLIWY STRES | ZAGROZENIA

Ankiety dotyczgce traumatycznych doswiadczen mogg wywota¢ u respondentéw niewielki,
przejsciowy wzrost napiecia psychicznego, ktéry jednak szybko ustepuje. Ogdlnie rzecz biorac liczne
badania pokazujg, ze rozmowa o trudnych doswiadczeniach jest zazwyczaj odbierana jako przynoszaca
ulge. Jesli podczas udziatu w projekcie badawczym lub po jego zakoriczeniu Panstwa dziecko bedzie
potrzebowato wsparcia, dostepne sg nastepujgce formy pomocy.

» Nadzér nad ankietg przez przeszkolonych ankieterow.

> Informacje o lokalnych i ponadregionalnych placowkach pomocy.

> Jesli mtodziez w trakcie lub bezposrednio po zakoniczeniu ankiety bedzie potrzebowata
rozmowy, do dyspozycji sg specjalisci z poradni.

DOBROWOLNY UDZIAt — SPOSOB PRZETWARZANIA DANYCH

Udziat w tym projekcie badawczym jest dobrowolny. Wyrazajac zgode, umozliwiajg Paiistwo Waszemu
dziecku udziat w anonimowej ankiecie, ale nie zobowigzujg go do tego. Nauczyciel zbiera wszystkie
zgody i przekazuje do instytutu badawczego wytacznie ich liczbe w formie anonimowej. Oswiadczenia
0 wyrazeniu zgody pozostajag w szkole i sg traktowane jako poufne — nazwiska uczniéw nie s3
przekazywane na zewnatrz. W dniu ankiety uczniowie otrzymujg z powrotem formularze zgody, aby
nauczyciel mdégt sprawdzi¢, czy mogg wzig¢ udziat w ankiecie. Po tej weryfikacji uczniowie zachowuja
formularze zgody i moga je zniszczy¢.

Przed rozpoczeciem ankiety oraz w trakcie jej trwania w kazdej chwili istnieje mozliwos¢ rezygnacji z
uczestnictwa lub przerwania ankiety. Nie pocigga to za sobg zadnych negatywnych konsekwencji dla
Panstwa ani Panstwa dziecka. Panstwa dziecko moze samodzielnie zdecydowaé, na ktére pytania chce
udzieli¢ odpowiedzi. W przypadku przerwania ankiety przed wystaniem kwestionariusza wszystkie
dane zostang usuniete.

Dane sg anonimowe i w zadnym momencie nie mozna ich powigzac¢ z konkretnymi osobami, tzn. nikt
nie moze ustali¢, kto udzielit poszczegdlnych odpowiedzi. Wszystkie informacje sg ponadto traktowane
jako poufne. W zwigzku z tym wymagana jest jedynie zgoda na udziat Panstwa dziecka w ankiecie.
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych nie jest wymagana, poniewaz takie dane nie sg zbierane.
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UBEZPIECZENIE

Podczas udziatu w projekcie badawczym zapewnione jest ubezpieczenie. Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Ulm oraz jego pracownicy biorgcy udziat w badaniu sg ubezpieczeni od odpowiedzialnosci
cywilnej na wypadek, gdyby Panstwa dziecko poniosto szkode z ich winy. Wszelkie szkody, ktére
Panstwa zdaniem wynikajg z udziatu w tym projekcie badawczym, prosimy niezwtocznie zgtaszac
kierownictwu badania.

KONTAKT Z ZESPOLEM BADAWCZYM

W razie pojawienia sie pytan w trakcie badania mogg Panstwo w kazdej chwili skontaktowac sie z
zespotem badawczym pod kierownictwem prof. dr Andreasa Juda:

@ E-mail: safe-studie.kjp@uniklinik-ulm.de

R, Infolinia: +49 (0)173-3462198

Dziekujemy za Panstwa wsparcie!
Zespot badawczy ZEFSG

Klinika Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej, Deutsches Jugendinstitut e.V. Miinchen
Psychosomatyki i Psychoterapii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Ulm
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Oswiadczenie o wyrazeniu zgody

Tytut badania ,Safe! Ogdlnokrajowe badanie mfodziezy dotyczqce doswiadczern przemocy i ich
konsekwencji”

Tre$¢, metodologia, zagrozenia i cele wyzej wymienionego projektu badawczego zostaty mi/nam
odpowiednio wyjasnione w udostepnionych materiatach.

Miatem/mieliSmy  mozliwo$¢ zadawania pytan telefonicznie i mailowo, na ktore
otrzymatem/otrzymalismy odpowiedzi.

Miatem/mieliSmy wystarczajgco duzo czasu, aby podjg¢ decyzje o uczestnictwie mojego/naszego
dziecka w projekcie.

Wyrazam/wyrazamy zgode na uczestnictwo naszego dziecka w ankiecie. Zgoda obejmuje réwniez
zebranie ogodlnych informacji o dziecku (pte¢, sytuacja mieszkaniowa rodziny, wyznanie,
pochodzenie), a takze informacji dotyczacych wyksztatcenia i pochodzenia rodzicow. Wdrozono
srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace mozliwosci zidentyfikowania konkretnej osoby.

(imie i nazwisko dziecka) (podpis rodzica lub opiekuna)*

(miejscowosé, data)

*Jezeli oswiadczenie podpisuje tylko jedna osoba sprawujaca opieke, osoba ta potwierdza swoim podpisem, ze sprawuje
wytaczng opieke lub ze pozostate osoby sprawujace opieke wyrazity na to zgode.
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